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July — Fear of Finding Out (Joyce and Jack’s Story)
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Puedes aprender a vivir de modo mas
saludable con el programa de cambio
de estilo de vida, del Programa
Nacional de Prevencion de la Diabetes
de los CDC. Tener mejor salud te
permite celebrar los momentos que
importan con tus seres queridos.
Inféormate: [insertar enlace al sitio web
del programal]
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Andtate en el programa de cambio de
estilo de vida, del Programa Nacional
de Prevencién de la Diabetes de los
CDC. Descubriras como hacer cambios
para prevenir o retrasar la diabetes tipo
2, como salir y disfrutar lo que hace del
verano un tiempo especial:

[insertar enlace al sitio web del
programal
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Imaginate con mas energia para lo que
mas disfrutas. Aprende a hacer cambios
gue ayudan a prevenir o retrasar la
diabetes tipo 2. Inférmate y andtate en
el programa de cambio de estilo de
vida, del Programa Nacional de
Prevencion de la Diabetes de los CDC:
[insertar enlace al sitio web del
programal
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éQué significaria tener mejor salud para
ti? Aprende a prevenir o retrasar la
diabetes tipo 2 con el programa de
cambio de estilo de vida, del Programa
Nacional de Prevencion de la Diabetes
de los CDC, y disfruta de tus actividades
favoritas este verano:

[insertar enlace al sitio web del
programa

Celebra
nuevos

comienzos

NATIONAL
DIABETES
PREVENTION

PROGRAM

CDC.gov/diabetes/spanish/prevention

MLS-325339



